
1 
 

ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  239:  
 ఆల చనల ద ల ం టం   

(ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  
నుం  ల  257 నుం  263 వరక  గ ంచబ న .) 

********* 
  
భగ  ఈ  అంద ౖ న పకటన . మనం   , ఆ  త  మ  

, మనం  ఆ ధన  త  అభ .  అ  ం , మన హృ దయం  ఈ  దృ శ నం , మనం 
 అంతర క . ఈ తం మన  ఉం . మన  ఆ తం మ  ఆ తం మన ప  ఆత . అ  ఒక   

ఉం ం . అ  ఆ ధన క  ప య మ  ఉ శ ం.  మనం అ  య . బ , పజల దృ  ఆక ంచడం మ  మన 
భ   వడం వం  హ  ఆ ధనల  మనం ఇషపడ . భగ  న   నం  మన ఆ ధన నం  

న ం  ఉం , తం సం  ంచ . మన ం  ఉన  తం మన హృ దయం  అంత నం  ఉం ం .  మన 
హృ దయం  భదపర  ప య  మనం మనల  . అ  మనం మ  పల ఉన  తం ఒక . అ  ఆ ధన క  

ం , ఉ శ ం మ  ల ం. ఆ ధం  ప  మన ఆ చనల ౖ  ఆ రప  ఉంద   పక ం . 
ంతమం  అ  “  ఎక డ ఉ ”? “  ఎక డ ఉ ”? అ      

క ల ప   ఉన , ఒక deputy warden ఉం .  
భగ  ంగ  న డ , “  ఎక డ ఉ ?” అ  అ   అ క   

వ . పజ  తమ ప   లం ం , బ   ఆయన ఆ ఆ  వ   .  
ఆయన    వ న , “  ఎక డ ఉ ? ” అ  అ . ఆయన “  ఎక డ 

ఉ ”? ఆయన ప  ట ఉ  “ అ  స న ఇ . అ  అవతల వ  ఇ  అ .  , ఆయన ప  
ట ఉ   . కం  ఆయన ఎక డ ఉ  ?. 

ఆయన ప  ట ఉ .  తన ం  ఒక ఉ హరణ ఇ .  ఎక డ ఉ  అ  అ న 
త త  ఆయన టప  ఉ ర  అ  స నం ఇ ర  అ ం .  అరం ఏ  , అం    మన  

టప   అక డ  ం  ఆ ంద  అరం.  ఇ  స ౖ న స నం .   
 ఎక డ ఉ  అ  పశ  స ౖ న స నం ఇక  , అక  ప   ఒక  అ   . 

ఇక , అక , ప  ,ఒ  ఒక   ఉ .  
పజ  అ .  ఇ  ఎ  జ ం  ?.   ఎ  ఒక  అ  ?. భగవం  

ప   ఉన ద   ఎ  ం . ? 
భగ  ఈ అం  ఈ పద  వ .  న  క టక మ  త ళ  ం  పవ ం . 

మ  ఇ  అ క ఉప న  ం . వర  ఇ  మ  స దం  క ం .  న  స దం  క న ,  
ప క ం  ఉండ .  

మనం  ఏ భ ం , ఆయన  నం అ న  త  మన  ౖ కం  సంతృ పమ ం . 
త  శ ర అ బం  వడం  మనల  మనం మ . భగ  ప రం, మనం ౖ న అ  మ  
ఆ చన  ం ం ం  మ  మన మన ల  ౖ కత  ం . త  మనం ఉత ృ ష  వ .  

మన ఆ చన   ఉం .  న మ  పకటన ఇ  , ఈ ఉదయం  ఒక ఆ చన ఉం , 
యంతం , వ క ఆ చన త ం . ల, ప ల మ  తటస ఆ చన , అం . మన ఆ చన   

ఉం .  
 ఇ  అం .  ఆ చన  .    అ  ఉం .  ఎ  

ఒక .  ఆ చన  .  ఆ చన  ల  ఉన ,  ,  ప   అ  అం .  
ఆ చన  ప లం  ఉన  ,   .     అ  . బ   ఆ చన  

.  భగవం  ఎప  ర .   ఉం .  ఈ కం  ఉం . భగవం  .  
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 ఒక ఉ హరణ ఇ . 6-0-0,  అ  ప   అ  ఉం . 6-0-0 అ   
అ  క   అ  ప  త  ం . ఒక   అ  ప  ఉచ ంచ ,  ఆయన ం  ఆ . 
అ  ధం ,  ం  ౖ న ఆ చన  ఉన ,  ం  ఆయన ఆ   ఖ తం  అ భ .  
ఖ తం   ఆయన క  , ఎం కం  ఆ ఆ చ  ఆ  సృ ం .   ఆ చనల  . 
ఎం కం  ఆ చన  ఏ ౖ  ఆ రం భగ   అ .  

త త  వ ంచడం రం ం .  ఆ చన ధ ౖ  ం కృ త ౖ న , భగవం  ధ  అ  
 అ ం . శబ బహ  మ  భగవం  కద క అ   ం న , భగవం  కద క అ   అ ం . చ  

చరమ  భగవం   అ   న ,  ఆయన  ర  అ   .  మ  భ ంప , 
 ఆయన  మ  మ  అ  . భగవం  సమృ , సంపద మ  య  అ   అ ం న , అ  

ఆయన  మ . భగవం  శ త ౖ న ఆనందం అ   ,  ఆయన  నంద మ  అ  . భగవం  
స న డ    ఆయన ప త రమ . ఇవ   ం   అవ హన. ఇవ   ఆ చన  ఒక ఆ చన ఆయన 

 అ  ం . మ క ఆ చన ఆయన శబం అ  ప మ  మ  ం . క ఆ చన  సమృ  ఉ డ  
  ం . బ   ం  ఎ  ఆ ర  ఆ రం , ఆయన    ర  ఇ .  ఆ చనల 

ఆ రం      ఉ .  
ఇం  ఆయన మ క ఉ హరణ ఇ . ల  యడం  ౖ న ఒక వ  గ   

యల . ఆయన ఏ   , ంట  అత  ఒక ండ  ఊ ం . అత  ద, ల ౖ న క  ం  
ఆ ంచడం రం ం , ఆ ౖ  యడం రం ం . బ , అత  ం  అత  ఆ చనల ౖ  ఆ రప  ఉం ం . అ  ధం  
ౖ వత ం క  అ వ   ం  ఉన   పం క   అ భవం,  ఆ చనల ౖ  ఆ రప  ఉం ం .  

 ఒక .  మ క ఉ హరణ ఇ . ఇక డ ంత స చ ౖ న బం రం ఉం .   ఏ  
,  క ంచ      . బం రం దవ  న  త త,    ౖ  

అ  ఉంచవ . త  అ  ఆభరణం   నగ బం రం  త  .  
 మ  ఉ హరణ ఇ . ఇక డ బం రం  ఉం .   ఒక ఉంగరం  . ఇ   

మ  అ . బం రం ఎక డ ఉం , బం రం ఇ  ఉంగర  అ   అం . ంత సమయం త త,  ఈ 
ఉంగ  . మ    మ . ఇ  బం రం ఎక డ ఉం , అ   ఉం . బ  బం రం, 
ఉంగ  మ    ల  .  ర  . మ    

.   డ  ఉం ం . అ  ఉంగరం ఉంగరం  ౖ  ఉం ం .     ధ ం . ఇ  
ర కం. బ  నగ   ఉ . ఆభర   ఉ .  బం రం ఒక . అ  ధం , భగవం  ఒక ,   

ఆయన   అ  మ  ఎం క  వ వ .  
 ప  ట ఉ . భగ  ఇం  ఇ  అ . ఇ   శ రం , ఇ   శ రం అ  ఆ ంచడం 

రం ,  ఈ ౖ వత ం క  అ  ,  భగవం  అ  వన  ం ం ం వ . ఇ   తం . ఇ   
తం.  మ  ౖ , ఇ   శ రం మ  ఇ   శ రం,  మ  ,  మ   అ  ఈ ద ంద  వన  

ఉం , అ   సం  న . ఆ చన  మ  ద ంద   సం   . మ  Doubting 
Thomas ఎప  శ త ం  ంద .  మనం అరం . భగవం  ప  ట ఉన ం న,  ప  ఒక  పట 

రవం  ఉం .   శ  ఎ న ప   హ  ఎ  ఉ  అ  ప గల .  
బ  మన శ  డ హ  అ  ప గల . అ వం  ౖ ఖ , శతృ త ం అదృ శ మ ం . 

మ  ఇక షం ఉండ . వలం ఒక రణ హ  పల ఉన  గందర ళం అం  త ం . మ  ౖ , ఇత ల పట పగ, 
మ  శతృ త ం న  మనం ఒ  న . మ  శతృ త ం ం .  ప  ఒక   ఉ డ  మనం 
అ ం , మనం అంద  ం , అంద  ంచగల . అ వం  ౖ క ల  భగ  ప రం మనం జం  మన తం  

జయం .  
ప  శ  ఎ  అ భ ం , మ క  ఈ పశ  అ . , అంతరత శ  

గమ ంచడం మ  అ భ ంచడం ఎ  ధ మ ం . ?  
భగ  ఇ  జ .  హ  శ  ఎ  గమ ంచగల  , దట హ  శ  

గమ ంచం . అ  అంతరత శ అ భ ంచవ . ఆయన ఈ ఉ హరణ ఇ .  ఆత  అ  అ ం  స . 
 ఆత  అ  స   ఒ ం .  ఆత , ఆత , ఆత  అ  వ  మ  శ బం అ భ ం  ం .  
 ఉ డ   అ ం , శ బం  ఉండగల .  పపంచం  ఉంద  అ ం ,  బయట శ బం  ఉండవ . 
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అ  పల కలత ందవ . వర   చ   అ . ఆ ప  డ . మన హృ దయం  భగవం  అ  

ం , అంతరత శ బం ధ మ ం .  
 ఇం  ఇ  అ .  క ర, క ర, క ర అ  గర  ,    ం , 

య .   క ద .  . అ  త   ఆ , క ర   అ  . ఎవ ౖ  
ఇం  ఇ  ఎంత  అ  అ , స నం  అం . అం వల స కత  అ భ ంచవ .  అ  ఎప  వ కరణ  

ంద .  
 ష   మ ంత యక ౖ న ప  మ  ఆచర త క సల  ం .     

OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


